
 
 
 
 
 
 
 
 

PRESSEMITTEILUNG 
 
 

 

 
 
 

 
Tauberbischofsheim, Bad Mergentheim, Wertheim, Schwetzingen, Heidelberg, Karlsruhe, Ettlingen, Gaggenau-Freiolsheim, Kehl, Offenburg, Lahr, Herbolzheim-Broggingen, Emmendingen, Endingen, 

Waldkirch, Freiburg, Breisach, Schallstadt, Müllheim, Titisee-Neustadt, Lörrach, Weil am Rhein, Waldshut-Tiengen, Singen, Radolfzell, Konstanz, Sigmaringen, Pfullendorf, Bad Saulgau, Gammertingen 

Suchthilfe 
 

» Rehabilitationskliniken 
» Beratungsstellen 
» Kinderprojekte 
» Betreutes Wohnen 
 
Wohnungslosenhilfe 
 

» Fachberatung 
» Tagesstätten 
» Betreutes Wohnen 
» Aufnahmehäuser 
» Stationäre Hilfe 
 
Prävention 
 

» Kinder- und Jugendschutz 
» Fortbildung 
 
PVD 
 

» Werkstätten / Betriebe 
» Kaufhäuser 
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Die Suchtberatung Sigmaringen engagiert sich als Beratungsstelle des agj – 
Fachverband für Prävention und Rehabilitation in der Erzdiözese Freiburg e.V. für 
suchtmittelabhängige Menschen. 

 
 
Seminar für Angehörige von Suchtkranken  
 
Die Suchtberatungsstelle in Sigmaringen bietet ab 05. März 2012 an vier Abenden 
von 18.00 – 20.00 Uhr eine Seminarreihe für Angehörige von Suchtkranken an. 
Angesprochen werden dabei Ehe- bzw. Lebenspartner, erwachsene Geschwister 
von Suchtkranken sowie erwachsene Söhne/Töchter von suchtkranken Eltern. 
Ziel der Seminarreihe ist es, Klarheit zu gewinnen, sich mit Menschen in ähnlichen 
Problemlagen auszutauschen und konsequente Schritte zu unternehmen.  
Selbstverständlich wird die Verschwiegenheit nach außen bewahrt. 
 
Inhaltliche Schwerpunkte der Seminarreihe sind: 
Phasen des Suchtverlaufs und der Co-Abhängigkeit mit den typischen 
Verhaltensmustern, eigene Standortbestimmung, Klärung, was der einzelne 
Angehörige in seiner individuellen Lebenssituation verändern und wer ihn konkret 
darin unterstützen kann, Information über die Hilfsmöglichkeiten der 
Suchtberatungsstelle. 
Vor Beginn und am Ende der Seminarreihe findet ein Einzelgespräch zur Abklärung 
der Situation bzw. der Fragestellung statt, teilnehmen am Seminar können  
10 Personen.  
Das Seminar ist nicht für die Klärung einer aktuellen Krisensituation geeignet, 
hierfür sind Einzelgespräche sinnvoller. 
 
Die weiteren Termine sind jeweils montags von 18.00 – 20.00 Uhr am  
12.03., 19.03. und 26.03. 2012.  
Das nächste Seminar  für Angehörige von Suchtkranken haben wir für Herbst  2012 
geplant. 
 
Weitere Informationen und Anmeldung bis zum 17.02.2012 unter  
Tel. 07571-4188 (Suchtberatungsstelle)  
oder Mail suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de. 
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